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JADEOSPIS TYGODNIOWY (I) od 02.02.2026 do 06.02.2026 r.

P)ZIEN | SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK]
I I
PON. erbata, Zupa ogdrkowa (8), Leniwe pierogi z musem Kaszka manna z
ieczywo mieszane(1) z mastem(6), herbata owocowa truskawkowym (1,2,6), kompot sokiem, herbata
jajko gotowane Dieta: jak wyzej z
ieta: Herbata, pieczywo Dieta: jak wyzej z zastosowanymi zamiennikami |[Dieta: jak wyiej z
ezglutenowe, flora, jajko zastosowaniem dla diet bezmlecznych i zastosowaniem
zamiennikéw bezglutenowych zamiennikéw dla diet
WT. Herbata, Zupa z fasolki z6ttej(8),  Frytki, ryba smazona (1 .2,3), owoc, herbata
pieczywo mieszane(1) z mastem(6), herbata suréwka z kapusty kwaszonej  [Dieta: jak wyzej z
pasta z sera bialego z koncentratem i kompot zastosowaniem
cebulka Dieta: jak wyzej z Dieta: jak wyzej z zamiennikow dla diet
Dieta: Herbata, pieczywo zastosowaniem zastosowanymi zamiennikami
bezglutenowe, szynka, ogérek zielony zamiennikéw dla diet bezmlecznych i
bezglutenowych
SR. Herbata, Kapusniak (8), herbata Ryz, filet z kurczaka w sosie Jogurt grecki z
pieczywo mieszane (1) z mastem(6), wiasnym (1), marchew owocami (6), herbata
szynka, pomidor gotowana, sok jabtkowy
Dieta: herbata, pieczywo . . . Dieta: jak wyzej z
bezglutenowe, szynka, pomidor Pletazjak v?’yze] % Dieta: jak wyiej z zastosowaniem
zast(.Jsow-aIl'lem zastosowanymi zamiennikami [zamiennikéw dla diet
pamiennikéw dla diet bezmlecznych i
bezglutenowych
CZW. Herbata, Zupa jarzynowa (8), Placki ziemniaczane (1,2), gulasz[Banan, herbata
pieczywo mieszane(1) z mastem(6),  herbata wegierski z papryka (1) kompot
szynka drobiowa, pomidor z cebulkg
Dieta: Herbata, pieczywo Dieta: jak wyzej z Dieta: jak wyzej z
bezglutenowe, flora, szynka zastosowaniem zastosowanymi zamiennikami [Dieta: jak wyzej
zamiennikow dla diet bezmlecznych i
bezglutenowych
IPT. Herbata, Kakao (6) Zupa krem z marchwi (8), |Ziemniaki, jajko smazone, Ciastka owsiane,
Pieczywo mieszane(1) z maslem(6), herbata mizeria (6), kompot herbata
dzem wisniowy Dieta: jak wyiej z
Dieta: herbata, pieczywo Dieta: jak wyiej z zastosowaniem zamiennikow
bezglutenowe, dzem zastosowaniem dla diet Dieta: jak wyzejz
zamiennikéw dla diet zast(_)sow_an'lem .
zamiennikow dla diet

Sporzadzila: Izabela Szylko
29.01.2026

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Jaja, 3. Ryby, 4. Soja, 5. Orzeszki ziemne, 6. Mleko, 7. Orzechy, 8. Seler, 9. Gorczyca,10. Dwutlenek
siarki i siarczyny, 11. Sezam, 12. Skorupiaki, 13. soja

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporz

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

adzeniem, 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



