JADLOSPIS TYGODNIOWY (III) od 16.09.2024. do 20.09.2024 r.
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<

[DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
I 11
[PON. herbata Budyn wtasnej Zupa kalafiorowa, ryz z jabtkamii  |jabtko, chrupki
Pieczywo mieszane (kawiorek, chleb, [produkcji, herbata  [cynamonem, kompot[1,6,8]
chleb zytni) masto, parowka na ciepto
[1,6] Dieta: jak wyzej z
|Dieta: Herbata, pieczywo zastosowaniem Dieta: jak wyzej z zastosowanymi [Dieta: jak wyzej
bezglutenowe, flora, paréwka na zamiennikéw dla  zamiennikami dla diet
cieplo diet bezmlecznych i bezglutenowych
(WT. Zupa mleczna z ryzem, Sok Kubus, chrupki [Zupa z kalarepy, ziemniaki, kotlety z |Banan, biszkopty,
Herbata, pieczywo mieszane (kawiorek |kukurydziane jajek, surowka z marchewki, kakao
chleb, chleb zytni) z mastem, pasta z kompot[1,2,3,8]
sera biatego i koncentratul,2,6] Dieta: jak wyzej
Dieta: jak wyzZej z zastosowanymi
|Dieta: Herbata, pieczywo amiennikami dla diet [Dieta: jak wyzej
bezglutenowe, flora, szynka ezmlecznych i bezglutenowych
SR. Herbata, Kakao, pieczywo mieszane  [Jogurt grecki z apus$niak, makaron, migso w sosie | Jabtko, wafle, kawa
(kawiorek, chleb, chleb zytni), masto, [owocami, herbata[6] [polonskim, fasolka zolta, sok mleczna
szynka, ogorek zielony[1,6,10] jabtkowy[1,8,10]
Dieta: deser
|Dieta: herbata, pieczywo sojowy[4] ieta: jak wyzej z zastosowanymi
bezglutenowe, flora, szynka, ogérek amiennikami dla diet
zielony bezmlecznych i bezglutenowych
CZW. Kaszka ryzowa na mleku Banany, sok Zupa krem z dyni, ziemniaki, pulpetyfowoc, ciastka, bawarka
Herbata, pieczywo mieszane (kawiorek [jabtkowy w sosie koperkowym, marchew
chleb, chleb zytni) , masto, jajko ocotowana [1,2,6,8,10]
gotowane, pomidor [1,6,10]
Dieta: jak wyzej Dieta: jak wyzZej z zastosowanymi [Dieta: jak wyzej
|Dieta: Herbata, pieczywo zamiennikami dla diet
bezglutenowe, flora, jajko, pomidor bezmlecznych i bezglutenowych
[PT Kaszka ryzowa na mleku, Platki owsiane z Zupa jarzynowa, placki z jabtkami  [jabtko, wafle
Herbata, pieczywo mieszane (kawiorek [sokiem, herbata kompot [1,6,8] kukurydziane, herbata
chleb, chleb zytni), masto, makrela,
ogorek zielony[1,3,6] Dieta: jak wyzej Dieta: jak wyzZej z zastosowanymi
zamiennikami dla diet
|Dieta: Herbata, pieczywo bezmlecznych i bezglutenowych  [Dieta: jak wyzej
bezglutenowe, flora, makrela, ogérek
Zzielony

Sporzadzita: Izabela Szylko
12.09.2024

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Jaja, 3. Ryby, 4. Soja, 5. Orzeszki ziemne, 6. Mleko, 7. Orzechy, 8. Seler, 9. Gorczyca,10. Dwutlenek
siarki i siarczyny, 11. Sezam, 12. Skorupiaki




